




Influence of various water temperatures on thermoregulatory 
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Room temperature: 24・C -26・c
Room humidity: 50%・60%
Protocol 
Water temperature: 22.C， 34.C， 40・c
Level of water: Lumber level 
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Fig.l Experimental conditions and protocol. 




た。 TsおよびTcoreのデータ解析は. AD変換後. 30 
秒毎の平均値でPC-g朋lに入力して行った。
平均皮膚温(Ts)は， RamanathanWの式より， また平
均体温('i'b)は. Hardy & DuBoisけの式より算出した。
以下にそれぞれの算出式を示す。
'Is=O.3(Tchest + Tarm) +O.2(Tthigh + Tleg) 
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Fig.2 Changes of core and skin temperatures during this 





















































































Changes of core and skin temperatures at rest and re叩veryand during exercise in water 01 34'C. 
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Fig.3 




P (0.01)。また， Tchestより Tarmで， Tthighより
Tlegでより低値を示し.低下率も大きい傾向を示した。
水中回復時では.いずれの項目においても初期に一過性
JtlJ開始20分後で 12.3:t0.5%，歩行運動終了時で 15.6:t 
0.7%の高値を示した CPくO.05，Pく0.01):，浸潰してい
歩ない TchestとTarmは，水温400C条件下において.の上昇がみられたが， T白と Tlegのみに水中安静時よ





















































































Tcoreは，水温 400C条件下で水温340C条件下よりも.動終了時で9.7士0.3%. 14.6:!:0.6%の高値を示した CP
























































































































































































:tO.3"C. 28.3:tO.3"Cを示した。また。 Tbは35.9:tOA 
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